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Пояснительная записка

Годовой календарно-образовательный график является локальным нормативным 
документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 
учебном году в МБДОУ - детский сад «Зилэйлук» Тукаевского муниципального района 
Республики Татарстан.
Годовой календарно-образовательный график разработан в соответствии с:
- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 
№273 - ФЗ;
- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требованиями к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»;
- Приказом Мо и НРФ от 17 октября 2013г. N1155 «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 
1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования";
- Уставом МБДОУ - детский сад «Зилэйлук» Тукаевского муниципального района Республики 
Татарстан

Годовой календарно-образовательный график учитывает в полном объёме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. Содержание годового календарно-образовательного графика включает в себя 
следующее:
1. Режим работы дошкольного образовательного учреждения.
2. Продолжительность учебного года.
3. Сроки проведения каникул, их начало и окончание.
4. Направленность и возрастной состав групп.
5. Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы дошкольного образования.
6. Работа дошкольного образовательного учреждения в холодный период.
7. Работа дошкольного образовательного учреждения в летний период.
8. Годовой календарно-образовательный график.
9. Образовательная нагрузка (НОД).
10. Расписание НОД
11. Учебный план на 2019-2020 учебный год.
12. Праздничные дни

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию 
первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы дошкольного 
образовательного учреждения, без специально отведенного для него времени, посредством 
бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми для выявления знаний, умений и навыков.

Годовой календарно-образовательный график обсуждается и принимается 
педагогическим советом и утверждается приказом заведующего детским садом до начала 
учебного года. Все изменения, вносимые дошкольным образовательным учреждением в 
годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего по согласованию 
с учредителем, и доводится до всех участников образовательного процесса.

МБДОУ - детский сад «Зилэйлук» Тукаевского муниципального района Республики 
Татарстан в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт 
ответственность за реализацию в полном объёме образовательных программ в соответствии с 
годовым календарно-образовательным графиком.

2



1. Режим работы детского сада:

Пятидневная рабочая неделя

Выходные дни - суббота, воскресенье (праздничные дни)

Длительность работы МБДОУ -  детский сад «Зилэйлук» Тукаевского муниципального района 
Республики Татарстан - 10,5 часов

Ежедневный график работы: с 7.00-17.30

2. Продолжительность учебного года:

Продолжительность учебного года: 37 недель, с 01.09.2019 г. по 31.05.2020 г.

3. Направленность и возрастной состав групп

Общеразвивающая группа:

- первые младшие группы (1,6 -  3 года) -  3 детей

- 2 младшие группы (3 - 4 года) -  2 детей

- средние группы (4 -  5 лет) -  2 детей

- старшая группа (5 - 6 лет) -  1 детей

- подготовительные к школе группы (6 -7 лет) -  2 детей

4. Сроки проведения мониторинга достижения детьми 
планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования

Мониторинг/
Группы

средняя группа старшая группа подготовительная
группа

Начало учебного 
года

с 23.09 по 01.10. 2019 г. с 23.09 по 01.10. 2019 г. с 23.09 по 01.10. 2019 г.

Конец учебного 
года

с 23.04. по 07.05.2020 г. с 23.04. по 07.05.2020 г. с 23.04. по 07.05.2020 г.

5. Кендэлек режим (салкын вакыт)

Эш тере 1кеч.тер. 2 кеч.тер. уртан.тер. зур.тер. мэк.эз.тер
Балаларны кабул иту 
(эцгэмэлэр,уеннар,инд.эш,ме 
стэкыйль эш)
Иртэнге гимнастика 
Г игиеник процедуралар 
Иртэнге аш
Уеннар, местэкыйль эш 
1 эшчэнлек

7.00-8.00

8.00-8.10 
8.10-8.20 
8.20-8.40

8.40-8.50

7.00-8.00

8.00-8.10 
8.10-8.20 
8.20-8.40

8.40-8.55

7.00-8.00

8.00-8.15 
8.15-8.20 
8.20-8.40

8.40-9.00

7.00-8.00

8.00-8.15 
8.15-8.20 
8.20-8.40 
8.40-9.00
9.00-9.25

7.00-8.00

8.00-8.15 
8.10-8.20 
8.20-8.40 
8.40-9.00
9.00-9.30
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Уеннар, местэкыйль эш 8.50-9.45 8.55-9.35 9.00-9.35 9.25-9.35 9.30-9.35
2 эшчэнлек 9.45-9.55 9.35-9.50 9.35-9.55 9.35-10.00 9.35-10.05
Уеннар, местэкыйль эш 9.55-10.15 9.50-10.15 9.55-10.15 10.00-10.15 10.05-10.15
2 иртэнге аш(витаминлы) 10.15-10.30 10.15-10.30 10.15-10.25 10.15-10.25 10.15-10.25
Саф haBara чыгарга эзерлек 10.30-10.40 10.30-10.40 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35
Саф haвaдa йеру 10.40-12.00 10.40-12.00 10.35-12.10 10.35-12.15 10.35-12.15
Саф haвaдaн керу,гигиеник 12.00-12.10 12.00-12.10 12.10-12.20 12.15-12.25 12.15-12.25
процедуралар 
Тешке аш 12.10-12.30 12.10-12.30 12.20-12.35 12.25-12.40 12.25-12.40
Кендезге йокыга эзерлек 12.30-12.40 12.30-12.40 12.35-12.45 12.40-12.50 12.40-12.50
Кендезге йокы 12.40-15.00 12.40-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00
Йокыдан тору,гигиеник 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10
процедуралар 
Кичке аш 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20
3 эшчэнлек 15.20-15.30 15.20-15.35 15.20-15.40 15.20-15.45 15.20-15.50
Местэкыйль эшчэнлек 15.30-15.45 15.35-15.45 15.40-16.00 15.45-16.10 15.50-16.20
Саф haвaгa чыгарга эзерлек 15.45-16.00 15.45-16.00 16.00-16.10 16.10-16.20 16.20-16.30
Саф haвaдa йеру,балаларны 
озату 16.00-17.30 16.00-17.30 16.10-17.30 16.20-17.30 16.30-17.30

6. Кендэлек режим (^ылы вакыт)

Эш тере 2 кеч.тер. уртан.тер. зур.тер. мэк.эз.тер.
Балаларны кабул ш у 7.00-8.00 7.00-8-00 7.00-8.00 7.00-8.00

Иртэнге гимнастика 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15

Гигиеник процедуралар 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30

Иртэнге аш 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50

Саф hавага чыгарга эзерлек, саф 8.50-11.30 8.50-11.30 8.50-11.30 8.50-11.30

hавада йeрY, эшчэнлек.

Икенче иртэнге аш 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20

Саф hавадан керу 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50

гигиеник процедуралар

Тешке ашка эзерлек, тешке аш 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20

Кендезге йокыга эзерлек, 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00

кендезге йокы

Йокыдан тору,гигиеник 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

процедуралар

Кичке аш 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45

Местэкыйль эшчэнлек, саф hавада 15.45-17.30 15.45-17.30 15.45-17.30 15.45-17.30

йeрY, балаларны озату
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7. Г одовой календарно-образовательный график

Режим работы ДОУ 7.00-17.30

Продолжительность 
учебного года

Начало учебного года с 01.09.2019 г. 
Окончание учебного года 31.05.2020 г.

Количество недель в 
учебном году

37 недель

Продолжительность 
учебной недели

5 дней (понедельник-пятница)

Летний
оздоровительный
период

с 01.06.2020 г. по 31.08.2020 г.

Сроки проведения 
мониторинга

с 23.09 по 01.10.2019 г. 
с 23.04. по 07.05.2020 г.

Вариативная часть
Наименование возрастных групп

I мл. 
группа 

(2-3 
года)

II мл. 
группа 

(3-4 года)

Средняя 
группа 

(4-5 лет)

Старшая 
группа 

(5-6 лет)

Подготовитель 
ная к школе 

группа 
(6-7 лет)

1 разновозрастная 
группа

Продолжительность
ОД

10
минут

15 минут 20 минут 1 ОД -
25 минут,

2 ОД -
20 минут

30 минут

Максимально 
допустимый объём 
образовательной 
нагрузки в первой 
половине дня

10
минут

30 минут с 
перерывами 

между 
периодами 

ОД -  
10 минут

40 минут с 
перерывами 

между 
периодами 

ОД -  
10 минут

Всего 45 минут 
с перерывами 

между 
периодами

ОД-
10 минут

90 минут 
с

перерывами 
между 

периодами ОД -  
10 минут

8. Образовательная нагрузка (ОД)

Группы Продолжительность
ОД

Количество ОД 
в неделю

Продолжительность
ОД

Недельная
нагрузка

1 младшая группа 10 минут 10 10 минут 1 ч. 40 мин.
2 младшая группа 15 минут 10 15 минут 2 ч. 30 мин.
Средняя группа 20 минут 10 20 минут 3 ч. 20 мин
Старшая группа 25 минут 13 1 ОД -25 минут,

2 ОД -  20 мин.
5ч. 00мин

Подготовительная
группа

30 минут 14 30 минут 7 ч. 00 мин.
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9. РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА -  ЕЖЕДНЕВНО 8.00

Эшчэнлек челтэре

Кен Беренче кечкен. 
теркеме

Икенче кечкен. 
теркеме

Уртанчылар
теркеме

Зурлар теркеме Мэктэпкэ 
эзерлек теркеме

ДYшэмбе ФЭМП ФЭМП
8.40-8.55 8.40-9.00 ФЭМП ФЭМП

9.00-9.25 9.00-9.30
Эйлэнэ-тирэ б/н Эйлэнэ-тирэ б/н Эйлэнэ-тирэ б/н Эйлэнэ-тирэ б/н Эйлэнэ-тирэ б/н

танышу танышу танышу танышу танышу
9.35-9.45 9.35-9.50 9.35-9.55 9.35-10.00 9.35-10.05
Физ-ра Физ-ра Физ-ра Физ-ра Физ-ра

15.20-15.30 15.20-15.35 15.20-15.40 15.20-15.45 15.20-15.50

Сишэмбе Конструкт-ру Конструкт-ру Конструкт-ру Конструкт-ру Конструкт-ру
8.40-8.50 режим моментка режим моментка режим моментка режим моментка

кучерелэ кучерелэ кучерелэ кучерелэ
Рус теле Рус теле Рус теле
9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30

Рэсем Рэсем Рэсем Рэсем Рэсем
9.35-9.45 9.35-9.50 9.35-9.55 9.35-10.00 9.35-10.05
Музыка Музыка Музыка Музыка Музыка

15.20-15.30 15.20-15.35 15.20-15.40 15.20-15.45 15.20-15.50

Чэршэмбе Эдэби эсэр уку Эдэби эсэр уку Эдэби эсэр уку Эдэби эсэр уку Эдэби эсэр уку
8.40-8.50 режим моментка режим моментка режим моментка режим моментка

кYчерелэ кYчерелэ кучерелэ кучерелэ
Грамотага

ейрэтугэ эзерлек
Сейлэм YCтерY 9.00-9.30

9.35-10.00
Физ-ра Физ-ра Физ-ра Физ-ра Физ-ра

15.20-15.30 15.20-15.35 15.20-15.40 15.20-15.45 15.20-15.50
Рус теле режим Рус теле режим Рус теле режим

моментка кучерелэ моментка кучерелэ моментка
кучерелэ

Пэн^ешэмбе Сейлэм YCтерY Сейлэм YCтерY
8.40-8.50 8.40-8.55 Сейлэм YCтерY Сейлэм YCтерY Сейлэм YCтерY

9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30
Рэсем Рэсем

9.35-10.00 9.35-10.05
Музыка Музыка Музыка Музыка Музыка

15.20-15.30 15.20-15.35 15.20-15.40 15.20-15.45 15.20-15.50
Рус теле режим Рус теле режим Рус теле режим

моментка кучерелэ моментка кYчерелэ моментка
кYчерелэ

Жрмга
ЭвэлэY ЭвэлэY\апп-ция ЭвэлэY\апп-ция

8.40-8.50 8.40-8.55 8.40-9.00 ФЭМП
9.00-9.30

ЭвэлэY\апп-ция ЭвэлэY\апп-ция
9.35-10.00 9.35-10.05

Физ-ра Физ-ра Физ-ра Физ-ра
15.20-15.35 15.20-15.40 15.20-15.45 15.20-15.50
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Кен саен *социаль- *социаль- *социаль- *социаль- *социаль-
коммуникатив коммуникатив коммуникатив коммуникатив коммуникатив
Yсеш; Yсеш; Yсеш; Yсеш; Yсеш;
*танып белу- *танып белу- *танып белу- *танып белу- *танып белу-
тикшерену тикшерену тикшерену тикшерену тикшерену
эшчэнлеге эшчэнлеге эшчэнлеге эшчэнлеге эшчэнлеге

10. Планирование образовательной деятельности

Дни 1 мл.гр. 2 мл.гр. Ср.гр. Ст.гр. Подг.гр.

Понед-ик ФЭМП ФЭМП
8.40-8.55 8.40-9.00 ФЭМП ФЭМП

9.00-9.25 9.00-9.30
Ознакомление Ознакомление Ознакомление Ознакомление Ознакомление
окруж средой окруж средой окруж средой окруж средой окруж средой

9.35-9.45 9.35-9.50 9.35-9.55 9.35-10.00 9.35-10.05
Физ-ра Физ-ра Физ-ра Физ-ра Физ-ра

15.20-15.30 15.20-15.35 15.20-15.40 15.20-15.45 15.20-15.50

Вторник Конструирование Конструир-ие Конструир-ие Конструир-ие Конструир-ие
8.40-8.50 переносится в переносится в переносится в переносится в

режимный момент режимный момент режимный момент режимный момент
Русский язык

9.00-9.20 Русский язык Русский язык
9.00-9.25 9.00-9.30

Рисование Рисование Рисование Рисование Рисование
9.35-9.45 9.35-9.50 9.35-9.55 9.35-10.00 9.35-10.05
Музыка Музыка Музыка Музыка Музыка

15.20-15.30 15.20-15.35 15.20-15.40 15.20-15.45 15.20-15.50

Среда Чтение худ-ой Чтение худ. лит-ры- Чтение худ. лит-ры- Чтение худ.лит-ры- Чтение худ.лит-
литературы переносится в переносится в переносится в ры-переносится в

8.40-8.50 режимный момент режимный момент режимный момент режимный момент
Подготовка к

обучению грамоте
Развитие речи 9.00-9.30

9.35-10.00
Физ-ра Физ-ра Физ-ра Физ-ра Физ-ра

15.20-15.30 15.20-15.35 15.20-15.40 15.20-15.45 15.20-15.50
Русский яз. Русский яз. Русский яз.

переносится в переносится в переносится в
режимный момент режимный момент режимный момент

Четверг Развитие речи Развитие речи
8.40-8.50 8.40-8.55 Развитие речи Развитие речи Развитие речи

9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30
Рисование Рисование
9.35-10.00 9.35-10.05

Музыка Музыка Музыка Музыка Музыка
15.20-15.30 15.20-15.35 15.20-15.40 15.20-15.45 15.20-15.50

Русский яз. Русский яз. Русский яз.
переносится в переносится в переносится в

режимный момент режимный момент режимный момент
Пятница

Лепка Лепка\апп-ция Лепка\апп-ция
8.40-8.50 8.40-8.55 8.40-9.00 ФЭМП

9.00-9.30
Лепка\апп-ция Лепка\апп-ция

9.35-10.00 9.35-10.05
Физ-ра Физ-ра Физ-ра Физ-ра

15.20-15.35 15.20-15.40 15.20-15.45 15.20-15.50
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Ежедневно *социально- *социально- *социально- *социально- *социально-
коммуникативное коммуникативное коммуникативное коммуникативное коммуникативное
развитие; развитие; развитие; развитие; развитие;
*познавательно- *познавательно- *познавательно- *познавательно- *познавательно-
исследовательская исследовательская исследовательская исследовательская исследовательская
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность

11. Учебный план на 2019-2020 учебный год

Образовательная область 1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовит
подгруппа подгруппа подгруппа подгруппа подгруппа

Количество подгрупп
1. Физическое развитие 2 (72) 3(108) 3(108) 3(108) 3(108)
2. Познавательное 2 (72) 2 (72) 2 (72) 3(108) 4(144)
развитие
Русский язык 1(36) 1(36) 1(36)

Проводится в Проводится в Проводится
режимных режимных в режимных
моментах моментах моментах

2(72) 2(72)
формирование целостной 1(36) 1(36) 1(36) 1(36) 1(36)
картины мира (экология)
конструирование 1(36) Проводится Проводится в Проводится в Проводится

в режимных режимных режимных в режимных
моментах моментах моментах моментах

ФЭМП - 1(36) 1(36) 1(36) 2 (72)
3. Социально - Проводится в Проводится Проводится в Проводится в Проводится
коммуникативное режимных в режимных режимных режимных в режимных
развитие моментах моментах моментах моментах моментах

4. Художественно - 4 (144) 4 (144) 4(144) 5(180) 5 (180)
эстетическое развитие
рисование 1(36) 1(36) 1(36) 2(72) 2(72)

лепка 1(36) 0,5(18) 0,5(18) 0,5(18) 0,5(18)

аппликация - 0,5(18) 0,5(18) 0,5(18) 0,5(18)

музыка 2 (72) 2 (72) 2 (72) 2 (72) 2 (72)
5. Речевое развитие 1 (36) 1 (36) 1 (36) 2(72) 2 (72)
развитие речи 1(36) 1(36) 1(36) 2 (72) 1(36)
чтение художественной 1(36) Проводится Проводится в Проводится в Проводится
литературы в режимных режимных режимных в режимных

моментах моментах моментах моментах

подготовка к обучению - - - - 1(36)
грамоте
Итого 9 занятий в 10 занятий 10 занятий в 13 14

неделю в неделю неделю занятий занятий
в неделю в неделю

324 занятий 360 занятий 360 занятий в 468 занятий 504 занятий
в год в год год в год в год
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12. Праздничные дни
• 4 ноября -  День народного единств;
• 6 ноября -  День Конституции Республики Татарстан;
• 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января -  Новогодние каникулы;
• 7 января -  Рождество Христово;
• 23 февраля -  День защитника Отечества;
• 8 марта -  Международный женский день;
• 1 мая -  Праздник Весны и Труда;
• 9 мая -  День Победы;
• 12 июня -  День России;
• 30 августа -  День Республики Татарстан;
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